Nazov : Zakladna skola

Adresa : Hlavna 86, 925 28 Pusté Ul’any

JEDALNY LISTOK od 03.06.2024 do 07.06.2024

Strana ¢.1

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.010
Kolozvarska kapusta * Mlieko,Obilniny 135/170/220/290 13.029
Pondelok Zemiaky varené II. 120/150/200/250 17.035
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
03.06.2024 | petska vyziva 150/160/170/200 | 23.002
2623 /3086 / 3629 / 4367 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluSkami Zelér,Vaijcia,Obilniny 180/200/220/250 5121
Sampifiény na smotane Mlieko,Hordica, 150/170/190/220 14.033
Utorok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Stolova voda 200/200/200/250 | 102
04.06.2024
1531/ 1884 / 2280 / 2675 (kJ)
Polievka Sparglova Mlieko 180/200/220/250 5114
Hovadzi gulas mexicky Mlieko 214/280/316/352 6.009
Voda s citrénovou $tavou 150/200/200/250 1.030
Streda Ovocio
05.06.2024
1926 / 2508 / 2981 / 3413 (kJ)
Polievka zelerova Zelér 180/200/220/250 5125
Jaémenné krupky Obilniny 15/18/21/24 4.002
Stvrtok Bravcovy rezen vyprazany * Vajcia,Mlieko,Obilniny | 0/90/100/115 7.035
Zemiakove pyreé Il. Mlieko 130/195/240/295 17.020
06.06.2024 | 545t uhorkovy 60/90/90/120 24.03
“Y"| Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 1.028
Polievka hovéadzia s mésom Zelér 180/200/220/250 5.028
Cestovina Obilniny 13/15/17/20 4.003
Piatok Buchty pec¢ené plnené lekvarom Vajcia,Mlieko 160/200/240/280 15.002
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
07.06.2024 | \jjieko polotuéné 150/200/200/250 | 1015

2524/ 3324 [ 4022 | 4733 (kJ)

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Advoss - Hiand 86, 928 28 Pusté Ufany JEDALNY LiSTOK od 10.06.2024 do 14.06.2024 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zemiakova so zeleninou Zelér 180/200/220/250 5132
Spagety so syrom tofu a zeleninou Obilniny,Zelér 200/240/280/330 14.076
7 NADOI i 5 0 > 1.024
Pondelok 8&82{2/ napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
10.06.2024
1843 /2429 / 2709 / 3145 (kJ)
Polievka brokolicova 180/200/220/250 5.005
Cestovina Obilniny 13/15/17/20 4.003
Utorok Kuracie stehna na srbsky spdsob 116/132/148/174 9.025
Zemiaky opekané Il. 120/150/200/250 17.032
11.06.2024 | /543 s pomarancovou stavou 150/200/200/250 | 1031
“» 1 Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 23.005
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vio€kamMlieko,Obilniny 180/200/220/250 5.066
Omacka kbprova Mlieko 110/120/130/150 19.004
Streda Hovadzie maso varené 34/40/46/52 6.052
Knedrla kysnuta Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 17.005
12.06.2024 | gio|0va voda 200/200/200/250 | 1023
2087 /2602 / 3024 / 3498 (kJ)
Polievka zo zeleného mrazeného hrasku 180/200/220/250 5.136
Mrvenica Vaijcia 20/25/30/40 4.014
Stvrtok Sekana pecienka Vajcia,Obilniny,Mlieko | 50/70/85/100 13.052
Zemiakove pyreé Il. Mlieko 130/195/240/295 17.020
13.06.2024 | 555t 7 ginskej kapusty s redkovkou 45/65/65/95 24.048
“Y"| Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 1.028
Cereadlna tycinka 25¢g 25/25/25/25 23.001
Polievka gulasova srbska 180/200/220/250 | 502
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Nakyp ryZzovy s tvarohom a jablkami Vajcia,Mlieko,Siri¢itany, |200/250/290/360 15.027
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
14.06.2024 | \jjieko polotuiné 150/200/200/250 [ 1015

27213705 [ 4253 | 5365 (kJ)

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




aazov ;ﬁ‘;‘:ﬁ,‘;,":;';g;azg Pusté Urany JEDALNY LiSTOK od 17.06.2024 do 21.06.2024 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Mlieko,Vajcia 180/200/220/250 5.047
Hrachova kasa Mlieko 130/180/210/250 18.015
Varené parky jemné * 0/66/76/95 13.063
Pondelok | &0’y brivark 40/60/80/100 3.003
17.06.2024 | \/o4; s citronovou $tavou 150/200/200/250 | 1.0%0
1736/ 3150 / 3873 / 4665 (kJ)
Polievka kelova 180/200/220/250 5.049
Morc¢aci rezen prirodny 86/102/118/144 9.033
Utorok Hranolky pecené v rure * 85/100/135/165 17.004
Tatarska omacka z jogurtu Hor¢ica, 45/55/65/80 19.006
18.06.2024 | oy6cny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 | 1:024
1939 /2372 / 2986 / 3654 (kJ)
Polievka zemiakova s képrom Mlieko 180/200/220/250 5133
Bratislavské rizoto Mlieko,Obilniny 220/260/270/310 7.001
Streda Salat mieSany Siricitany, 50/90/90/120 24.010
Stolova voda 200/200/200/250 | 102
19.06.2024
2259 /2731/3191/ 3727 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Mlieko 180/200/220/250 51
Namornicke maso Vajcia 64/100/116/132 6.059
& Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Stvrtok | <014t hiavkovy 30/60/60/80 24.003
20.06.2024 | oyocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 | 1:024
1869 / 2454 | 2850 / 3345 (kJ)
Polievka SoSovicova s masom a zeleninou Zelér 189/212/233/265 5.095
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Sisky s dzemom Mlieko,Vaijcia 160/220/260/300 15.041
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
21.06.2024 | \jjieko polotuéné 150/200/200/250 | 1015

3720/ 4713/ 5230 / 6419 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




A’j;‘;;’; ;f,?:\',ff;";&s';‘z"sazg Pusté Urany JEDALNY LISTOK od 24.06.2024 do 28.06.2024 Strana ¢€.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zeleninova s pecernovymi haluskami * Vajcia,Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5123
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko 170/240/300/350 14.007
Pondelok Salat zo surovej zeleniny 55/90/90/125 24.066
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1.028
24.06.2024 | Oyocie
1838 /2499 / 3086 / 3669 (kJ)
Polievka milanska Mlieko,Vaijcia 180/200/220/250 5.058
Bravéové stehno peéené 68/84/110/134 7.009
Utorok Kapusta hlavkova dusena 110/130/160/190 17.050
Knedfa kysnuta Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 17.005
25.06.2024 | \/o4a s pomaranéovou tavou 150/200/200/250 | 1:081
2163 / 2727 / 3259 / 3859 (kJ)
Polievka fazulova s koreriovou zeleninou Zelér 180/200/220/250 5.072
Hovadzi gulas znojemsky 114/130/156/190 6.014
Streda Zemiaky varené - nové 120/150/210/250 17.042
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
26.06.2024 | cerealna tycinka 40g 40/40/40/40 23.020
1893 / 2264 / 2669 / 3042 (kJ)
Polievka z tekvice hokkaido Mlieko 180/200/220/250 5.126
Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/180/205 9.044
Stvrtok Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Kompot miesany s nalevom 120/140/140/150 20.010
27.06.2024 | sioiov4 voda 200/200/200/250 | 102
2262 /2947 / 3355/ 4048 (kJ) OVOCle
Polievka z hlavkovej kapusty s masom a zemiakmi 191/212/234/265 5.105
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Cestovina bez posypky Obilniny 145/185/210/270 15.006
Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58 16.004
28.06.2024 | st5/0v4 voda 200/200/200/250 | 1022
“) 1 Mlieko polotugné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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