Azov ;ﬁi‘:i?,‘;,";sf';g?zg Pusté Urany JEDALNY LISTOK od 11.03.2024 do 15.03.2024 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom Horcica 180/200/220/250 5.054
Privarok SoSovicovy Mlieko 160/200/240/300 Eggz
Varené vaijcia Vajcia 25/50/75/100 :
Pondelok | oo orivarku 40/60/80/100 3.003
11.03.2024 | \/q45 s pomaran&ovou &tavou 150/200/200/250 | 1:031
1574 /2348 / 3081 / 3890 (kJ) OVOCle
Polievka paradajkova 180/200/220/250 5.065
Ovsené vlocky Obilniny 8/11/11/14 4.001
Utorok Studentsky rezen Mlieko 75/85/100/120 7.024
Zemiakové pyré |. Mlieko 130/195/240/295 17.019
12.03.2024 | &4t 7 hiavkovej kapusty mieany s cesnakom 50/80/80/120 24.051
retfpizmRIEEED | Stolova voda 200/200/200/250 1.023
Polievka zemiakova s képrom Mlieko 180/200/220/250 5133
Hovadzi gulas znojemsky 114/130/156/190 6.014
Streda RyzZa dusena 110/150/170/190 17.011
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1.028
13.03.2024 | petska vyziva 150/160/170/200  |23.002
2280/ 2852/ 3318 / 3859 (kJ)
Polievka histkova Zelér 180/200/220/250 5.038
Stefanskéa sekana pedienka Obilniny,Vajcia,Mlieko | 65/85/110/125 13.060
Stvrtok Zemiaky opekané |. 120/160/200/250 17.031
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
14.03.2024 | o,0cny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 | 1:024
2263 / 2903 / 3458 | 4253 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi Mlieko 191/212/233/265 5.109
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Moravské kolace Mlieko,Vaijcia 180/230/290/350 15.023
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
15.03.2024 | \jjieko polotu&né 150/200/200/250 | 1015

3480/ 4577 1 5410 / 6725 (kJ)

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




aazov ;f,‘,";',f,ﬂ";sf';‘z"sazg Pusté Urany JEDALNY LISTOK od 18.03.2024 do 22.03.2024 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zelerova Zelér 180/200/220/250 5125
Jaémenné krupky Obilniny 15/18/21/24 4.002
Pondelok Cuketa a $ampifidny na paradajkach s tarhoriou * | Obilniny,Mlieko 165/215/265/325 14.071
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s citronom 150/200/200/250 1.004
18.03.2024 | Ceresina tydinka 259 25/25/25/25 23.001
1715/ 2047 / 2389 | 2784 (kJ)
Polievka sedliacka s mliekom Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.082
Masovy nakyp s cicerovou mukou Vajcia,Obilniny,Mlieko 70/85/100/125 13.040
Utorok Zemiakove pyré |. Mlieko 130/195/240/295 17.019
Salat paradajkovy s pérom 75/100/100/130 24.028
19.03.2024 | Siolova voda 200/200/200/250 | 1023
1860 / 2494 / 3097 / 3743 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 180/200/220/250 5.106
Bravcové stehno na rasci 71/87/108/124 7.015
Streda Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Salat z ¢inskej kapusty s mexickou zeleninou 50/75/75/90 24.085
20.03.2024 | prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 | 1028
2140/ 2792/ 3186 / 3803 (kJ)
Polievka fazulova s fliackami Zelér,Obilniny 180/200/220/250 5.017
Kuracie stehna na kyslej kapuste Mlieko 155/205/230/265 9.027
Stvrtok Zemiaky varené |. 130/150/200/250 17.034
Caj ovocny s medom 150/200/200/250 1.008
21.03.2024 | j5qurt sokoladovy/vanilkovy 100/100/100/100  |23.004
2464/ 2877 / 3430/ 4134 (kJ)
Polievka kuracia Zelér 180/200/220/250 5.083
Cestovina Obilniny 13/15/17/20 4.003
Piatok Kysnuty kola¢ s ovocim (mucénik) Mlieko,Vajcia 80/115/115/175 15.018
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
22.03.2024 | \jjieko pinotuéné 150/200/200/250 | 1016

1497 /2136 / 2189 / 3088 (kJ)

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Advoss . tlawnd 86, 58 28 Pusté Utany JEDALNY LISTOK od 25.03.2024 do 29.03.2024 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.010
Strukovinové rizoto * Milieko 190/230/270/320 14.067
Pondelok Salat zo surovej zeleniny 55/90/90/125 24.066
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
25.03.2024 | j5qurt ovocny Mlieko 100/100/100/100  |23.05
2584 /3099 / 3437 / 4120 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom Zelér,Obilniny,Vajcia 180/200/220/250 5053
Bravcovy gulas segedinsky Mlieko 136/172/188/214 7.028
Utorok Knedla kysnuta Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 17.005
Prirodna ovocna Stava 100% 150/200/200/250 1.028
26.03.2024 | petska vyziva 150/160/170/200 | 23.002
2608 /3191/3672 /4255 (kJ)
Polievka z tekvice hokkaidd Mlieko 180/200/220/250 5126
Losos na tatransky spésob Ryby,Mlieko 90/100/120/130 10.005
Streda Zemiakove pyré |. Mlieko 130/195/240/295 17.019
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
27.03.2024 | stolova voda 200/200/200/250 | 1023
1248 /1763 / 2214 / 2705 (kJ) OVOC|e
PRAZDNINY
Stvrtok
28.03.2024
0/0/0/0 (kJ)
VELKY PIATOK
Piatok
29.03.2024
0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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