
Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 03.06.2024 do 07.06.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

03.06.2024

04.06.2024

05.06.2024

06.06.2024

07.06.2024

Strana č.1

Dátum

2623 / 3086 / 3629 / 4367 (kJ)

1531 / 1884 / 2280 / 2675 (kJ)

1926 / 2508 / 2981 / 3413 (kJ)

1050 / 3047 / 3584 / 4278 (kJ)

2524 / 3324 / 4022 / 4733 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/200/220/250Obilniny,Mlieko 5.010

Koložvárska kapusta * 135/170/220/290Mlieko,Obilniny 13.029

Zemiaky varené II. 120/150/200/250 17.035

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Detská výživa 150/160/170/200 23.002

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 180/200/220/250Zelér,Vajcia,Obilniny 5.121

Šampiňóny na smotane 150/170/190/220Mlieko,Horčica, 14.033

Cestoviny 120/140/165/185Obilniny 17.001

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka špargľová 180/200/220/250Mlieko 5.114

Hovädzí guláš mexický 214/280/316/352Mlieko 6.009

Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250 1.030

Ovocie

Polievka zelerová 180/200/220/250Zelér 5.125

Jačmenné krúpky 15/18/21/24Obilniny 4.002

Bravčový rezeň vyprážaný * 0/90/100/115Vajcia,Mlieko,Obilniny 7.035

Zemiakové pyré II. 130/195/240/295Mlieko 17.020

Šalát uhorkový 60/90/90/120 24.036

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/250Zelér 5.028

Cestovina 13/15/17/20Obilniny 4.003

Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/240/280Vajcia,Mlieko 15.002

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 10.06.2024 do 14.06.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

10.06.2024

11.06.2024

12.06.2024

13.06.2024

14.06.2024

Strana č.1

Dátum

1843 / 2429 / 2709 / 3145 (kJ)

1999 / 2517 / 3035 / 3425 (kJ)

2087 / 2602 / 3024 / 3498 (kJ)

2151 / 2892 / 3503 / 4276 (kJ)

2721 / 3705 / 4253 / 5365 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zemiaková so zeleninou 180/200/220/250Zelér 5.132

Špagety so syrom tofu a zeleninou 200/240/280/330Obilniny,Zelér 14.076

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Ovocie

Polievka brokolicová 180/200/220/250 5.005

Cestovina 13/15/17/20Obilniny 4.003

Kuracie stehná na srbský spôsob 116/132/148/174 9.025

Zemiaky opekané II. 120/150/200/250 17.032

Voda s pomarančovou šťavou 150/200/200/250 1.031

Jogurt ovocný 100/100/100/100Mlieko 23.005

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami 180/200/220/250Mlieko,Obilniny 5.066

Omáčka kôprová 110/120/130/150Mlieko 19.004

Hovädzie mäso varené 34/40/46/52 6.052

Knedľa kysnutá 80/90/120/150Vajcia,Mlieko 17.005

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka zo zeleného mrazeného hrášku 180/200/220/250 5.136

Mrvenica 20/25/30/40Vajcia 4.014

Sekaná pečienka 50/70/85/100Vajcia,Obilniny,Mlieko 13.052

Zemiakové pyré II. 130/195/240/295Mlieko 17.020

Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou 45/65/65/95 24.048

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25 23.001

Polievka gulášová srbská 180/200/220/250 5.026

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Nákyp ryžový s tvarohom a jablkami 200/250/290/360Vajcia,Mlieko,Siričitany, 15.027

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 17.06.2024 do 21.06.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

17.06.2024

18.06.2024

19.06.2024

20.06.2024

21.06.2024

Strana č.1

Dátum

1736 / 3150 / 3873 / 4665 (kJ)

1939 / 2372 / 2986 / 3654 (kJ)

2259 / 2731 / 3191 / 3727 (kJ)

1869 / 2454 / 2850 / 3345 (kJ)

3720 / 4713 / 5230 / 6419 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka karfiolová so syrovou lievankou 180/200/220/250Mlieko,Vajcia 5.047

Hrachová kaša 130/180/210/250Mlieko 18.015

Varené párky jemné * 0/66/76/95 13.063

Chlieb k prívarku 40/60/80/100 3.003

Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250 1.030

Polievka kelová 180/200/220/250 5.049

Morčací rezeň prírodný 86/102/118/144 9.033

Hranolky pečené v rúre * 85/100/135/165 17.004

Tatárska omáčka z jogurtu 45/55/65/80Horčica, 19.006

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/220/250Mlieko 5.133

Bratislavské rizoto 220/260/270/310Mlieko,Obilniny 7.001

Šalát miešaný 50/90/90/120Siričitany, 24.010

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/200/220/250Mlieko 5.111

Námornícke mäso 64/100/116/132Vajcia 6.059

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Šalát hlávkový 30/60/60/80 24.003

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou 189/212/233/265Zelér 5.095

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Šišky s džemom 160/220/260/300Mlieko,Vajcia 15.041

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 24.06.2024 do 28.06.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

24.06.2024

25.06.2024

26.06.2024

27.06.2024

28.06.2024

Strana č.1

Dátum

1838 / 2499 / 3086 / 3669 (kJ)

2163 / 2727 / 3259 / 3859 (kJ)

1893 / 2264 / 2669 / 3042 (kJ)

2262 / 2947 / 3355 / 4048 (kJ)

2559 / 3394 / 3869 / 4854 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami * 180/200/220/250Vajcia,Obilniny,Zelér 5.123

Granadiersky pochod so syrom 170/240/300/350Obilniny,Mlieko 14.007

Šalát zo surovej zeleniny 55/90/90/125 24.066

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Ovocie

Polievka milánska 180/200/220/250Mlieko,Vajcia 5.058

Bravčové stehno pečené 68/84/110/134 7.009

Kapusta hlávková dusená 110/130/160/190 17.050

Knedľa kysnutá 80/90/120/150Vajcia,Mlieko 17.005

Voda s pomarančovou šťavou 150/200/200/250 1.031

Polievka fazuľová s koreňovou zeleninou 180/200/220/250Zelér 5.072

Hovädzí guláš znojemský 114/130/156/190 6.014

Zemiaky varené - nové 120/150/210/250 17.042

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Cereálna tyčinka 40g 40/40/40/40 23.020

Polievka z tekvice hokkaidó 180/200/220/250Mlieko 5.126

Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/180/205 9.044

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Kompót miešaný s nálevom 120/140/140/150 20.010

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Ovocie

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a zemiakmi 191/212/234/265 5.105

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Cestovina bez posýpky 145/185/210/270Obilniny 15.006

Posýpka maková na cestoviny 29/38/48/58 16.004

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie
Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18
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