o A B 5 Pusts Urany JEDALNY LiSTOK od 02.09.2024 do 06.09.2024 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka SoSovicova mlie¢na Mlieko 180/200/220/250 5.092
Spagety so syrom a keCupom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Pondelok Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
Cerealna tyCinka 40 40/40/40/40 23.020
02.09.2024 Y J
2883 / 3441 / 3933 / 4763 (kJ)
Polievka Sampiriénova so zeleninou Zelér 180/200/220/250 5.037
BravCové stehno na rasci 71/87/108/124 7.015
Utorok Zemiaky opekané 120/150/200/250 17.030
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
03.09.2024 | \/o43 s citronovou &tavou a bylinkami 150/200/200/250 | 1:026
1682 /2120 / 2590 / 3120 (kJ)
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.010
Kuraci paprika$ Mlieko 116/142/158/174 9.004
Streda Halusky Vajcia 120/160/180/220 | 17.002
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
04.09.2024
1824/ 2342/ 2695 / 3259 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/250 5.007
Masovy nakyp Vaijcia,Obilniny,Mliecko  |65/80/95/115 13.039
Stvrtok | 4emiakove pyre Mlieko 130/195/240/295 | 17.018
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/120 24.053
05.09.2024 | oyocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 | 1:024
1995 /2706 / 3316 / 4078 (kJ)
Bor§¢ s masom Mlieko 180/200/220/250 5.001
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Buchty pecené plnené lekvarom Vaijcia,Mlieko 160/200/240/280 15.002
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
06.09.2024 | Miicko polotuéné 150/200/200/250 1.015

2894 / 3978 / 4648 | 5607 (kJ)

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Azov ;f,‘,";',f,i";sf';‘z"sazg Pusté Urany JEDALNY LISTOK od 09.09.2024 do 13.09.2024 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z tekvice hokkaidd Mlieko 180/200/220/250 5.126
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko 170/240/300/350 14.007
Pondelok Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/90/90/110 24.056
Voda s pomaranc¢ovou $tavou 150/200/200/250 1.031
09.09.2024 | j5qurt ovocny Mlieko 100/100/100/100  |23.05
2335/2985/ 3561 /4134 (kJ)
Polievka paradajkova 180/200/220/250 5.065
Ryza 8/10/10/12 4.005
Utorok Hovadzia pecienka svie¢kova Mlieko,Hor¢ica, 134/160/176/202 6.041
Knedfa kysnuta Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 17.005
10.09.2024 | oyocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 | 1:024
2215/ 2801 / 3236 / 3768 (kJ)
Polievka karfiolova so zeleninou Zelér 180/200/220/250 5.048
Karbonatok s ovsenymi viockami Vajcia,Mlieko,Obilniny | 60/80/95/110 13.020
Streda Zemiakove pyré Mlieko 130/195/240/295 17.018
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036
11.09.2024 | prirodng ovocna stava 100% 150/200/200/250 | 1028
177112341 / 2888 / 3488 (kJ) OVOCle
Polievka hrachova so zeleninou Zelér 180/200/220/250 5.034
Bravcové stehno po taliansky 106/122/138/154 7.017
Stvrtok 'Sl'arhorvlla dusena Obilniny 110;140;1 70;210 1762;7
12.09.2024 tolova voda 200/200/200/250
1870 / 2408 / 2927 | 3554 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby,Zelér 180/200/220/250 5.079
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Nakyp ryZzovy s tvarohom a jablkami Vajcia,Mlieko,Siri¢itany, |200/250/290/360 15.027
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
13.09.2024 | \jjieko polotu&né 150/200/200/250 | 1015

2634/ 3582/ 4131 / 5204 (kJ)

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Advoss . tlawnd 86, 58 28 Pusté Utany JEDALNY LISTOK od 16.09.2024 do 20.09.2024 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zeleninova s pecernovymi haluskami * Vajcia,Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5123
Zemiaky na kyslo Mlieko 190/220/260/280 18.014
Varené vaijcia Vajcia 25/50/75/100 14.042
Pondelok | &0y brivarku 40/60/80/100 3.003
16.09.2024 | prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 | 1028
201SRIIHETE) | Keksy - susienky 30/30/30/30 23.008
Polievka kelova 180/200/220/250 5.049
Pasta sciutta * Mlieko,Obilniny 160/220/260/320 13.043
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
Utorok Ovocie
17.09.2024
1728 / 2472 1 2879 | 3523 (kJ)
Polievka fazulova mlie¢na Mlieko 180/200/220/250 5.016
Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/180/205 9.044
Streda RyzZa dusena 110/150/170/190 17.011
Kompoét miesany s nalevom 120/140/140/150 20.010
18.09.2024 | gi6|0v4 voda 200/200/200/250 | 1023
2385/ 3077 / 3564 / 4282 (kJ)
Polievka sedliacka Zelér,Obilniny 180/200/220/250 5.081
Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/162 6.008
Stvrtok Zemiaky opekané 120/150/200/250 17.030
Voda s citrénovou $tavou 150/200/200/250 1.030
19.09.2024 | ceresina tycinka 259 25/25/25/25 23.001
1663 / 2156 / 2609 / 3046 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi Mlieko 191/212/233/265 5.109
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Dukatové buchticky s vanilkovym krémom Mlieko,Vajcia 220/260/320/380 15.065
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
20.09.2024 | \jjieko polotuéné 150/200/200/250 | 1015

2735/ 3432/ 3857 / 5086 (kJ)

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




AN(,";‘;;’; ;f,‘,":\',ff;";sf';‘z"sazg Pusté Urany JEDALNY LISTOK od 23.09.2024 do 27.09.2024 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zelerova Zelér 180/200/220/250 5125
Jacémenné krupky Obilniny 15/18/21/24 ‘1‘-808?5
Hrachova kasa Mlieko 130/180/210/250 -
Pondelok | |/ " & barky jemné * 0/66/76/95 13.063
23.09.2024 | cpjigp k privarku 40/60/80/100 3.003
2 "1 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
Polievka rascova s vajcom Zelér,Vaijcia 180/200/220/250 5.075
Losos na cesnaku s porom Ryby,Mlieko 48/58/70/80 10.004
Utorok Zemiakove pyré Mlieko 130/195/240/295 17.018
Salat srbsky 60/90/90/135 24.035
24.09.2024 | gioiov4 voda 200/200/200/250 | 1.023
1655 /2200 / 2720 / 3305 (kJ) OVOCle
Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom 180/200/220/250 5.044
Bravéové stehno na smotane Mlieko,Zelér,Horcica, 126/152/178/204 7.008
Streda Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
25.09.2024 | peisky vyziva 150/160/170/200  |23.002
247173071/ 3429 /4016 (kJ)
Polievka Spenatova s opekanou Zzemlou Mlieko,Vaijcia,Obilniny 180/200/220/250 5.100
Bravcovy rezen vyprazany * Vajcia,Mlieko,Obilniny | 0/90/100/115 7.035
Stvrtok Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033
Salat mrkvovy s ananasom Siricitany, 60/90/90/110 24.012
26.09.2024 | prirodna ovocna étava 100% 150/200/200/250 | 1:028
1204 /3102 / 3693 / 4411 (kJ)
Polievka gulasova Zelér 180/200/220/250 5.025
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Buchty na pare plnené lekvarom Vajcia,Mlieko 150/190/250/310 15.001
Posypka kakaova na buchty 36/45/57/65 16.007
27.09.2024 | \jjieko polotuéné 150/200/200/250 | 1015

3316/ 4430 / 5403 / 6708 (kJ)

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




A“é?gg;;ﬁf‘:\',f‘g":sf';‘z"sazs Pusts Uany JEDALNY LiSTOK od 30.09.2024 do 04.10.2024 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.063
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Mlieko,Vajcia 160/220/260/360 13.085
Pondelok Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/100/100 23.004
30.09.2024 | °°° y Y
2550/ 3329/ 4073 / 5045 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 180/200/220/250 5.106
Kuracie stehna na srbsky sposob 116/132/148/174 9.025
Utorok Zemiaky opekané 120/150/200/250 17.030
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1.028
01.10.2024 | cerealna tyginka 40g 40/40/40/40 23.020
2135/2610/ 3023 / 3469 (kJ)
Polievka petrzlenova s opekanou Zemlou Obilniny 180/200/220/250 5.068
Hovadzi gulas mexicky Mlieko 214/280/316/352 6.009
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
Streda Ovocie
02.10.2024
1982/ 2553 / 3014 / 3454 (kJ)
Polievka milanska Mlieko,Vaijcia 180/200/220/250 5.058
Bravcové rezne prekladané Obilniny,Vaijcia 66/83/100/120 7.007
Stvrtok Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
03.10.2024 | sioiov4 voda 200/200/200/250 | 1023
24412873/ 3564 | 4226 (kJ)
Polievka kuracia Zelér 180/200/220/250 5.083
Cestovina Obilniny 13/15/17/20 4.003
Piatok Cestovina bez posypky Obilniny 145/185/210/270 15.006
Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58 16.004
04.10.2024 | \jjicko polotuéné 150/200/200/250 | 1015
2158/ 2771/ 3242/ 3969 (kJ) OVOCIe

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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