
Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 11.03.2024 do 15.03.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

11.03.2024

12.03.2024

13.03.2024

14.03.2024

15.03.2024

Strana č.1

Dátum

1574 / 2348 / 3081 / 3890 (kJ)

1854 / 2432 / 2942 / 3518 (kJ)

2280 / 2852 / 3318 / 3859 (kJ)

2263 / 2903 / 3458 / 4253 (kJ)

3480 / 4577 / 5410 / 6725 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka mrkvovo-zázvorová s kokosovým mliekom 180/200/220/250Horčica 5.054

Prívarok šošovicový 160/200/240/300Mlieko 18.008

Varené vajcia 25/50/75/100Vajcia 14.042

Chlieb k prívarku 40/60/80/100 3.003

Voda s pomarančovou šťavou 150/200/200/250 1.031

Ovocie

Polievka paradajková 180/200/220/250 5.065

Ovsené vločky 8/11/11/14Obilniny 4.001

Študentský rezeň 75/85/100/120Mlieko 7.024

Zemiakové pyré I. 130/195/240/295Mlieko 17.019

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný s cesnakom 50/80/80/120 24.051

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/220/250Mlieko 5.133

Hovädzí guláš znojemský 114/130/156/190 6.014

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Detská výživa 150/160/170/200 23.002

Polievka hŕstková 180/200/220/250Zelér 5.038

Štefanská sekaná pečienka 65/85/110/125Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.060

Zemiaky opekané I. 120/160/200/250 17.031

Kyslá uhorka 50/70/70/100 24.001

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi 191/212/233/265Mlieko 5.109

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Moravské koláče 180/230/290/350Mlieko,Vajcia 15.023

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 18.03.2024 do 22.03.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

18.03.2024

19.03.2024

20.03.2024

21.03.2024

22.03.2024

Strana č.1

Dátum

1715 / 2047 / 2389 / 2784 (kJ)

1860 / 2494 / 3097 / 3743 (kJ)

2140 / 2792 / 3186 / 3803 (kJ)

2464 / 2877 / 3430 / 4134 (kJ)

1497 / 2136 / 2189 / 3088 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zelerová 180/200/220/250Zelér 5.125

Jačmenné krúpky 15/18/21/24Obilniny 4.002

Cuketa a šampiňóny na paradajkách s tarhoňou * 165/215/265/325Obilniny,Mlieko 14.071

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom 150/200/200/250 1.004

Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25 23.001

Polievka sedliacka s mliekom 180/200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.082

Mäsový nákyp s cícerovou múkou 70/85/100/125Vajcia,Obilniny,Mlieko 13.040

Zemiakové pyré I. 130/195/240/295Mlieko 17.019

Šalát paradajkový s pórom 75/100/100/130 24.028

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi 180/200/220/250 5.106

Bravčové stehno na rasci 71/87/108/124 7.015

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou 50/75/75/90 24.085

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/220/250Zelér,Obilniny 5.017

Kuracie stehná na kyslej kapuste 155/205/230/265Mlieko 9.027

Zemiaky varené I. 130/150/200/250 17.034

Čaj ovocný s medom 150/200/200/250 1.008

Jogurt čokoládový/vanilkový 100/100/100/100 23.004

Polievka kuracia 180/200/220/250Zelér 5.083

Cestovina 13/15/17/20Obilniny 4.003

Kysnutý koláč s ovocím (múčnik) 80/115/115/175Mlieko,Vajcia 15.018

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko plnotučné 150/200/200/250 1.016

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 25.03.2024 do 29.03.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

25.03.2024

26.03.2024

27.03.2024

28.03.2024

29.03.2024

Strana č.1

Dátum

2584 / 3099 / 3437 / 4120 (kJ)

2608 / 3191 / 3672 / 4255 (kJ)

1248 / 1763 / 2214 / 2705 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/200/220/250Obilniny,Mlieko 5.010

Strukovinové rizoto * 190/230/270/320Mlieko 14.067

Šalát zo surovej zeleniny 55/90/90/125 24.066

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Jogurt ovocný 100/100/100/100Mlieko 23.005

Polievka krupicová s vajcom 180/200/220/250Zelér,Obilniny,Vajcia 5.053

Bravčový guláš segedínsky 136/172/188/214Mlieko 7.028

Knedľa kysnutá 80/90/120/150Vajcia,Mlieko 17.005

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Detská výživa 150/160/170/200 23.002

Polievka z tekvice hokkaidó 180/200/220/250Mlieko 5.126

Losos na tatranský spôsob 90/100/120/130Ryby,Mlieko 10.005

Zemiakové pyré I. 130/195/240/295Mlieko 17.019

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Ovocie

PRÁZDNINY

VEĽKÝ PIATOK

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18
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