
Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 02.09.2024 do 06.09.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

02.09.2024

03.09.2024

04.09.2024

05.09.2024

06.09.2024

Strana č.1

Dátum

2883 / 3441 / 3933 / 4763 (kJ)

1682 / 2120 / 2590 / 3120 (kJ)

1824 / 2342 / 2695 / 3259 (kJ)

1995 / 2706 / 3316 / 4078 (kJ)

2894 / 3978 / 4648 / 5607 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka šošovicová mliečna 180/200/220/250Mlieko 5.092

Špagety so syrom a kečupom 200/250/300/350Obilniny,Mlieko 14.035

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Cereálna tyčinka 40g 40/40/40/40 23.020

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/200/220/250Zelér 5.037

Bravčové stehno na rasci 71/87/108/124 7.015

Zemiaky opekané 120/150/200/250 17.030

Kyslá uhorka 50/70/70/100 24.001

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/200/200/250 1.026

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/200/220/250Obilniny,Mlieko 5.010

Kurací paprikáš 116/142/158/174Mlieko 9.004

Halušky 120/160/180/220Vajcia 17.002

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/220/250 5.007

Mäsový nákyp 65/80/95/115Vajcia,Obilniny,Mlieko 13.039

Zemiakové pyré 130/195/240/295Mlieko 17.018

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/120 24.053

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Boršč s mäsom 180/200/220/250Mlieko 5.001

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/240/280Vajcia,Mlieko 15.002

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 09.09.2024 do 13.09.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

09.09.2024

10.09.2024

11.09.2024

12.09.2024

13.09.2024

Strana č.1

Dátum

2335 / 2985 / 3561 / 4134 (kJ)

2215 / 2801 / 3236 / 3768 (kJ)

1771 / 2341 / 2888 / 3488 (kJ)

1870 / 2408 / 2927 / 3554 (kJ)

2634 / 3582 / 4131 / 5204 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka z tekvice hokkaidó 180/200/220/250Mlieko 5.126

Granadiersky pochod so syrom 170/240/300/350Obilniny,Mlieko 14.007

Šalát z kyslej kapusty s kápiou 55/90/90/110 24.056

Voda s pomarančovou šťavou 150/200/200/250 1.031

Jogurt ovocný 100/100/100/100Mlieko 23.005

Polievka paradajková 180/200/220/250 5.065

Ryža 8/10/10/12 4.005

Hovädzia pečienka sviečková 134/160/176/202Mlieko,Horčica, 6.041

Knedľa kysnutá 80/90/120/150Vajcia,Mlieko 17.005

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/220/250Zelér 5.048

Karbonátok s ovsenými vločkami 60/80/95/110Vajcia,Mlieko,Obilniny 13.020

Zemiakové pyré 130/195/240/295Mlieko 17.018

Šalát uhorkový 60/90/90/120 24.036

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Ovocie

Polievka hrachová so zeleninou 180/200/220/250Zelér 5.034

Bravčové stehno po taliansky 106/122/138/154 7.017

Tarhoňa dusená 110/140/170/210Obilniny 17.017

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/250Ryby,Zelér 5.079

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Nákyp ryžový s tvarohom a jablkami 200/250/290/360Vajcia,Mlieko,Siričitany, 15.027

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 16.09.2024 do 20.09.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

16.09.2024

17.09.2024

18.09.2024

19.09.2024

20.09.2024

Strana č.1

Dátum

2500 / 3248 / 3964 / 4707 (kJ)

1728 / 2472 / 2879 / 3523 (kJ)

2385 / 3077 / 3564 / 4282 (kJ)

1663 / 2156 / 2609 / 3046 (kJ)

2735 / 3432 / 3857 / 5086 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami * 180/200/220/250Vajcia,Obilniny,Zelér 5.123

Zemiaky na kyslo 190/220/260/280Mlieko 18.014

Varené vajcia 25/50/75/100Vajcia 14.042

Chlieb k prívarku 40/60/80/100 3.003

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Keksy - sušienky 30/30/30/30 23.008

Polievka kelová 180/200/220/250 5.049

Pasta sciutta * 160/220/260/320Mlieko,Obilniny 13.043

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Ovocie

Polievka fazuľová mliečna 180/200/220/250Mlieko 5.016

Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/180/205 9.044

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Kompót miešaný s nálevom 120/140/140/150 20.010

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka sedliacka 180/200/220/250Zelér,Obilniny 5.081

Hovädzí guláš maďarský 94/120/136/162 6.008

Zemiaky opekané 120/150/200/250 17.030

Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250 1.030

Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25 23.001

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi 191/212/233/265Mlieko 5.109

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 220/260/320/380Mlieko,Vajcia 15.065

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 23.09.2024 do 27.09.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

23.09.2024

24.09.2024

25.09.2024

26.09.2024

27.09.2024

Strana č.1

Dátum

1823 / 3273 / 3949 / 4807 (kJ)

1655 / 2200 / 2720 / 3305 (kJ)

2471 / 3071 / 3429 / 4016 (kJ)

1204 / 3102 / 3693 / 4411 (kJ)

3316 / 4430 / 5403 / 6708 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zelerová 180/200/220/250Zelér 5.125

Jačmenné krúpky 15/18/21/24Obilniny 4.002

Hrachová kaša 130/180/210/250Mlieko 18.015

Varené párky jemné * 0/66/76/95 13.063

Chlieb k prívarku 40/60/80/100 3.003

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Polievka rascová s vajcom 180/200/220/250Zelér,Vajcia 5.075

Losos na cesnaku s pórom 48/58/70/80Ryby,Mlieko 10.004

Zemiakové pyré 130/195/240/295Mlieko 17.018

Šalát srbský 60/90/90/135 24.035

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Ovocie

Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom 180/200/220/250 5.044

Bravčové stehno na smotane 126/152/178/204Mlieko,Zelér,Horčica, 7.008

Cestoviny 120/140/165/185Obilniny 17.001

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Detská výživa 150/160/170/200 23.002

Polievka špenátová s opekanou žemľou 180/200/220/250Mlieko,Vajcia,Obilniny 5.100

Bravčový rezeň vyprážaný * 0/90/100/115Vajcia,Mlieko,Obilniny 7.035

Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033

Šalát mrkvový s ananásom 60/90/90/110Siričitany, 24.012

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Polievka gulášová 180/200/220/250Zelér 5.025

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/250/310Vajcia,Mlieko 15.001

Posýpka kakaová na buchty 36/45/57/65 16.007

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 30.09.2024 do 04.10.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

30.09.2024

01.10.2024

02.10.2024

03.10.2024

04.10.2024

Strana č.1

Dátum

2550 / 3329 / 4073 / 5045 (kJ)

2135 / 2610 / 3023 / 3469 (kJ)

1982 / 2553 / 3014 / 3454 (kJ)

2441 / 2873 / 3564 / 4226 (kJ)

2158 / 2771 / 3242 / 3969 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/200/220/250Obilniny,Zelér 5.063

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/220/260/360Mlieko,Vajcia 13.085

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Jogurt čokoládový/vanilkový 100/100/100/100 23.004

Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi 180/200/220/250 5.106

Kuracie stehná na srbský spôsob 116/132/148/174 9.025

Zemiaky opekané 120/150/200/250 17.030

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Cereálna tyčinka 40g 40/40/40/40 23.020

Polievka petržlenová s opekanou žemľou 180/200/220/250Obilniny 5.068

Hovädzí guláš mexický 214/280/316/352Mlieko 6.009

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Ovocie

Polievka milánska 180/200/220/250Mlieko,Vajcia 5.058

Bravčové rezne prekladané 66/83/100/120Obilniny,Vajcia 7.007

Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka kuracia 180/200/220/250Zelér 5.083

Cestovina 13/15/17/20Obilniny 4.003

Cestovina bez posýpky 145/185/210/270Obilniny 15.006

Posýpka maková na cestoviny 29/38/48/58 16.004

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18
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