
Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 01.04.2024 do 05.04.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

01.04.2024

02.04.2024

03.04.2024

04.04.2024

05.04.2024

Strana č.1

Dátum

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

2541 / 3307 / 4023 / 4783 (kJ)

1216 / 3193 / 3706 / 4346 (kJ)

3469 / 4662 / 5389 / 6509 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

SVIATOK

PRÁZDNINY

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami * 180/200/220/250Vajcia,Obilniny,Zelér 5.123

Zemiaky na kyslo 190/220/260/280Mlieko 18.014

Varené vajcia 25/50/75/100Vajcia 14.042

Chlieb k prívarku 40/60/80/100 3.003

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Cereálna tyčinka 40g 40/40/40/40 23.020

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/220/250 5.007

Bravčový rezeň vyprážaný * 0/90/100/115Vajcia,Mlieko,Obilniny 7.035

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Šalát mrkvový s ananásom 60/90/90/110Siričitany, 24.012

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 180/200/220/250Zelér 5.019

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Buchty pečené plnené tvarohom 190/235/275/320Vajcia,Mlieko,Siričitany, 15.005

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 08.04.2024 do 12.04.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

08.04.2024

09.04.2024

10.04.2024

11.04.2024

12.04.2024

Strana č.1

Dátum

1709 / 2077 / 2538 / 2944 (kJ)

2361 / 2938 / 3458 / 3984 (kJ)

2960 / 3897 / 4442 / 5327 (kJ)

2564 / 3218 / 3609 / 4202 (kJ)

3018 / 3705 / 4132 / 4860 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/200/220/250Obilniny 5.069

Špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 195/235/290/340Obilniny,Mlieko 14.063

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Ovocie

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/220/250Mlieko 5.103

Hovädzie dusené na paprikách 84/100/116/132 6.044

Zemiaky opekané s cibuľou I. 120/160/220/250 17.028

Šalát srbský 60/90/90/135 24.035

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Keksy - sušienky 30/30/30/30 23.008

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi 191/212/233/265Mlieko 5.109

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/250/300/360Mlieko,Vajcia,Siričitany, 15.064

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami 180/200/220/250Mlieko,Obilniny 5.066

Bravčové stehno na smotane 126/152/178/204Mlieko,Zelér,Horčica, 7.008

Cestoviny 120/140/165/185Obilniny 17.001

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Detská výživa 150/160/170/200 23.002

Polievka zeleninová 180/200/220/250Zelér 5.122

Cestovina 13/15/17/20Obilniny 4.003

Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/180/205 9.044

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Kompót miešaný s nálevom 120/140/140/150 20.010

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Cereálna tyčinka 40g 40/40/40/40 23.020

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2024 do 19.04.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

15.04.2024

16.04.2024

17.04.2024

18.04.2024

19.04.2024

Strana č.1

Dátum

2451 / 3098 / 3675 / 4257 (kJ)

1834 / 2416 / 2812 / 3456 (kJ)

1603 / 1993 / 2563 / 3088 (kJ)

2482 / 3094 / 3553 / 4175 (kJ)

2759 / 3827 / 4447 / 5550 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/200/220/250Mlieko 5.159

Granadiersky pochod so syrom 170/240/300/350Obilniny,Mlieko 14.007

Šalát zo surovej zeleniny 55/90/90/125 24.066

Voda s pomarančovou šťavou 150/200/200/250 1.031

Cereálna tyčinka 40g 40/40/40/40 23.020

Polievka šošovicová so zeleninou 180/200/220/250Zelér 5.097

Kurací paprikáš 116/142/158/174Mlieko 9.004

Halušky 120/160/180/220Vajcia 17.002

Čaj ovocný 150/200/200/250 1.005

Ovocie

Polievka kalerábová 180/200/220/250 5.041

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou 100/130/160/170Vajcia,Mlieko,Obilniny,H. 13.061

Zemiaky varené I. 130/150/200/250 17.034

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka kelová 180/200/220/250 5.049

Hovädzí guláš taliansky 110/130/146/172Mlieko 6.013

Tarhoňa dusená 110/140/170/210Obilniny 17.017

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Keksy - sušienky 30/30/30/30 23.008

Polievka gulášová 180/200/220/250Zelér 5.025

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom 200/260/310/370Vajcia,Mlieko,Siričitany,,. 15.028

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 22.04.2024 do 26.04.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

22.04.2024

23.04.2024

24.04.2024

25.04.2024

26.04.2024

Strana č.1

Dátum

1029 / 2041 / 2338 / 2669 (kJ)

2088 / 2708 / 3195 / 3811 (kJ)

2418 / 3092 / 3534 / 4294 (kJ)

2632 / 3287 / 3800 / 4495 (kJ)

2614 / 3310 / 3746 / 4976 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami * 180/200/220/250Vajcia,Obilniny,Zelér 5.123

Kapustové fliačky so slaninou * 0/240/270/320Obilniny 14.039

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Cereálna tyčinka 40g 40/40/40/40 23.020

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/200/220/250Obilniny,Mlieko 5.010

Bravčové stehno na horčici 86/112/133/154Horčica, 7.006

Zemiaky opekané II. 120/150/200/250 17.032

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100 24.045

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/200/200/250 1.026

Ovocie

Polievka paradajková 180/200/220/250 5.065

Mrvenica 20/25/30/40Vajcia 4.014

Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/180/205 9.044

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Kompót miešaný s nálevom 120/140/140/150 20.010

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka šampiňónová krémová 180/200/220/250Mlieko,Obilniny 5.156

Opekaný chlieb, pečivo 7/9/9/12Obilniny 4.016

Sedliacka pochúťka * 80/100/120/140Vajcia,Obilniny 13.051

Zemiakové pyré II. 130/195/240/295Mlieko 17.020

Šalát paradajkový s paprikou a syrom 60/100/100/130Mlieko 24.027

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Keksy - sušienky 30/30/30/30 23.008

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/250Ryby,Zelér 5.079

Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 220/260/320/380Mlieko,Vajcia 15.065

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko polotučné 150/200/200/250 1.015

Ovocie

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18



Názov :
Adresa :

Základná škola
Hlavná 86, 925 28 Pusté Úľany JEDÁLNY LÍSTOK od 29.04.2024 do 03.05.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

29.04.2024

30.04.2024

01.05.2024

02.05.2024

03.05.2024

Strana č.1

Dátum

2703 / 3525 / 4320 / 5325 (kJ)

1682 / 2215 / 2786 / 3361 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

1278 / 1614 / 2049 / 2421 (kJ)

2391 / 3084 / 3544 / 4347 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka cícerová 180/200/220/250 5.012

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/220/260/360Mlieko,Vajcia 13.085

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Jogurt čokoládový/vanilkový 100/100/100/100 23.004

Polievka slnečná 180/200/220/250Mlieko 5.043

Pečený pangasius so sezamom 55/65/80/95Ryby,Obilniny,Sézam, 10.009

Zemiakové pyré II. 130/195/240/295Mlieko 17.020

Šalát uhorkový 60/90/90/120 24.036

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

SVIATOK

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/200/220/250Mlieko 5.111

Hovädzí tokáň s fazuľkovými strukmi 84/115/130/150 6.080

Zemiaky varené - nové 120/150/210/250 17.042

Voda s pomarančovou šťavou 150/200/200/250 1.031

Ovocie

Polievka kuracia 180/200/220/250Zelér 5.083

Cestovina 13/15/17/20Obilniny 4.003

Cestovina bez posýpky 145/185/210/270Obilniny 15.006

Posýpka kakaová na cestoviny 23/30/35/40 16.001

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Mlieko plnotučné 150/200/200/250 1.016

Ovocie
Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Nováčiková Ľuba Hadvigová ĽubomíraMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18
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