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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
SVIATOK
Pondelok
01.04.2024
0/0/0/0 (kJ)
PRAZDNINY
Utorok
02.04.2024
0/0/0/0 (kJ)
Polievka zeleninova s pecernovymi haluskami * Vajcia,Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5123
Zemiaky na kyslo Mlieko 190/220/260/280 18.014
Streda Varené vajcia Vajcia 25/50/75/100 14.042
Chlieb k privarku 40/60/80/100 3.003
03.04.2024 | Gyocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 | 1:024
“| Cerealna ty&inka 40g 40/40/40/40 23.020
Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/250 5.007
Bravcovy rezen vyprazany * Vajcia,Mlieko,Obilniny | 0/90/100/115 7.035
Stvrtok Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Salat mrkvovy s ananasom Siri¢itany, 60/90/90/110 24.012
04.04.2024 | siolova voda 200/200/200/250 1.023
1216 /3193 / 3706 / 4346 (kJ)
Polievka fazulfova s masom a zeleninou Zelér 180/200/220/250 5.019
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Buchty pe€ené plnené tvarohom Vajcia,Mlieko,Siri¢itany, |190/235/275/320 15.005
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
05.04.2024 | Miieko polotu¢né 150/200/200/250 1.015
3469 / 4662 / 5389 / 6509 (kJ) OVOCle
MS / Lstuperi / IL.stupeii / 15-18 Veduci : Novaéikova Luba Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




aazov éf,?:\',ff;"fs,é';‘z"sazg Pusté Urany JEDALNY LiSTOK od 08.04.2024 do 12.04.2024 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka pérova s opekanym chlebom Obilniny 180/200/220/250 5.069
Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom Obilniny,Mlieko 195/235/290/340 14.063
/ A i 7 A o A 1.024
Pondelok 8xggir;y napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
08.04.2024
1709 / 2077 / 2538 | 2944 (kJ)
Polievka z fazulkovych strukov Mlieko 180/200/220/250 5.103
Hovadzie dusené na paprikach 84/100/116/132 6.044
Utorok Zemiaky opekané s cibulou . 120/160/220/250 17.028
Salat srbsky 60/90/90/135 24.035
09.04.2024 | gioi0v4 voda 200/200/200/250 | 1:023
wetfamrsREtd | Keksy - susienky 30/30/30/30 23.008
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi Mlieko 191/212/233/265 5.109
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Streda Zemlovka s tvarohom a jablkami Mlieko,Vajcia,Siri¢itany, [200/250/300/360 15.064
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
10.04.2024 | \jjieko polotu&né 150/200/200/250 | 1015
2960 / 3897 / 4442 5327 (kJ) OVOCle
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vio¢kamMlieko,Obilniny 180/200/220/250 5.066
Bravéové stehno na smotane Mlieko,Zelér,Hordica, 126/152/178/204 7.008
Stvrtok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
11.04.2024 | petska vyziva 150/160/170/200  |23.002
2564 /3218 / 3609 / 4202 (kJ)
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/250 5122
Cestovina Obilniny 13/15/17/20 4.003
Piatok Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/180/205 9.044
Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
12.04.2024 | kompot miesany s nalevom 120/140/140/150 | 20010
“| Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
Cerealna tyCinka 40g 40/40/40/40 23.020

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




AN(,‘;‘:;J; ;f,?:\',f,‘;";&s';‘z"sazg Pusté Urany JEDALNY LISTOK od 15.04.2024 do 19.04.2024 Strana ¢€.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka brokolicovo-karfiolova Mlieko 180/200/220/250 5.159
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko 170/240/300/350 14.007
Pondelok Salat zo surovej zeleniny 55/90/90/125 24.066
Voda s pomaranc¢ovou $tavou 150/200/200/250 1.031
15.04.2024 | Ceresina tydinka 40g 40/40/40/40 23.020
2451/ 3098 / 3675 / 4257 (kJ)
Polievka SoSovicova so zeleninou Zelér 180/200/220/250 5.097
Kuraci paprikas Mlieko 116/142/158/174 9.004
Utorok Halugky Vajcia 120/160/180/220 | 17.002
Caj ovocny 150/200/200/250 | 1005
16.04.2024 | Oyocie
1834 /2416 / 2812 / 3456 (kJ)
Polievka kalerabova 180/200/220/250 5.041
Svédske pagaciky s jogurtovou omackou Vajcia,Mlieko,Obilniny,H. | 100/130/160/170 13.061
s |1
17.04.2024 | OV Yo%
1603 / 1993 / 2563 / 3088 (kJ)
Polievka kelova 180/200/220/250 5.049
Hovadzi gulas taliansky Mlieko 110/130/146/172 6.013
étvrtok Tarhona dusena Obilniny 110/140/170/210 17.017
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
18.04.2024 | eksy - sugienky 30/30/30/30 23.008
2482 /3094 / 3553 / 4175 (kJ)
Polievka gulasova Zelér 180/200/220/250 5.025
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Nakyp ryZzovy s tvarohom a kompétom Vajcia,Mlieko,Siri¢itany,,.| 200/260/310/370 15.028
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
19.04.2024 | \jjieko polotu&né 150/200/200/250 | 1015

2759 | 3827 | 4447 | 5550 (kJ)

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Azov ;ﬁ?ﬁ,ﬂ";;';g?n Pusté Urany JEDALNY LISTOK od 22.04.2024 do 26.04.2024 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zeleninova s pecernovymi haluskami * Vajcia,Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5123
Kapustové fliacky so slaninou * Obilniny 0/240/270/320 14.039
Pondelok 8vocm’/ n&apoj z prirodného 100% koncentratu 155)/25)0//200/250 ;-30?2‘0
29 04.2024 erealna tyCinka 40g 40/40/40/40
1029 / 2041 / 2338 / 2669 (kJ)
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.010
Bravcové stehno na hordici Hordica, 86/112/133/154 7.006
Utorok Zemiaky opekané 1. 120/150/200/250 17.032
Salat z éinskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100 24.045
23.04.2024 | \/o43 s citronovou &tavou a bylinkami 150/200/200/250 | 1:026
2088 /2708 / 3195/ 3811 (kJ) OVOC|e
Polievka paradajkova 180/200/220/250 5065
Mrvenica Vajcia 20/25/30/40 4.014
Streda Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/180/205 9.044
Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
24.04.2024 | Kompot miegany s nalevom 120/140/140/150  |20.010
sprsezizaast@ | Stolova voda 200/200/200/250 1.023
Polievka Sampinénovéa krémova Mlieko,Obilniny 180/200/220/250 5.1%6
Opekany chlieb, pecivo Obilniny 7/9/9/12 4.016
Stvrtok Sedliacka pochutka * Vajcia,Obilniny 80/100/120/140 13.051
Zemiakove pyreé Il. Mlieko 130/195/240/295 17.020
25.04.2024 | 555t paradaikovy s paprikou a syrom Mlieko 60/100/100/130 24.027
“Y"| Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 1.028
Keksy - suSienky 30/30/30/30 23.008
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby,Zelér 180/200/220/250 5079
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Piatok Dukatové buchticky s vanilkovym krémom Mlieko,Vajcia 220/260/320/380 15.065
Stolova voda 200/200/200/250 1.023
26.04.2024 | \jjieko polotuéné 150/200/200/250 | 1015

2614/ 3310/ 3746 / 4976 (kJ)

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Advoss . tlawnd 86, 58 28 Pusté Utany JEDALNY LISTOK od 29.04.2024 do 03.05.2024 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka cicerova 180/200/220/250 5012
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Mlieko,Vaijcia 160/220/260/360 13.085
Pondelok Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
Jogurt Gokoladovy/vanilkovy 100/100/100/100 | 23004
29.04.2024 | °°° y Y
2703/ 3525/ 4320 / 5325 (kJ)
Polievka sIlneéna Mlieko 180/200/220/250 5.043
Pecdeny pangasius so sezamom Ryby,Obilniny,Sézam, 55/65/80/95 10.009
Utorok Zemiakove pyré |l. Mlieko 130/195/240/295 17.020
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036
30.04.2024 | sioi0v4 voda 200/200/200/250 | 102
1682 /2215 /2786 / 3361 (kJ)
SVIATOK
Streda
01.05.2024
0/0/0/0 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Mlieko 180/200/220/250 5.1
Hovadzi tokan s fazulkovymi strukmi 84/115/130/150 6.080
Stvrtok Zemiaky varené - nové 120/150/210/250 17.042
Voda s pomaranc¢ovou $tavou 150/200/200/250 1.031
1278 1 1614 / 2049 / 2421 (kJ)
Polievka kuracia Zelér 180/200/220/250 5.083
Cestovina Obilniny 13/15/17/20 4.003
Piatok Cestovina bez posypky Obilniny 145/185/210/270 15.006
Posypka kakaova na cestoviny 23/30/35/40 16.001
03.05.2024 | st0/0v4 voda 200/200/200/250 | 102
“) 1 Mlieko plnotugné 150/200/200/250 1.016

Ovocie

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Novacikova Luba

Hlavny kuchar :Hadvigova Lubomira

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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